
 

 

Постное менюПостное менюПостное менюПостное меню на завтрак на завтрак на завтрак на завтрак ( ( ( (шведский столшведский столшведский столшведский стол))))    

    СалатыСалатыСалатыСалаты    

Салат морковный с изюмом                   

Салат со свеклой и апельсинами 

Салат «Витаминный»              

Микс-салат с оливками и фасолью           

Салат с яблоками, томатами «Черри» и рукколой     

Горячие блГорячие блГорячие блГорячие блюдаюдаюдаюда    

Картофельные биточки          

Греча с грибами         

Овощи на пару       

Фасоль стручковая с томатами «Черри»    

Картофель отварной 

Рис с овощами   

ДесертыДесертыДесертыДесерты    

Салат фруктовый 

Желе фруктовое       

Фрукты           

Выпечка 

НапиткиНапиткиНапиткиНапитки    

Морс 

Сок 

Чай 

Кофе 

Вода 


